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Siehe
www. hachwuchsarbeit-schiesssport.de
Trainingseinheiten, allgemein

SchieBspieI: RUCk ZUCk - erarbeitet von Elfe Stauch
fertig!

Vorbereitung: Machen Sie sich ein Formblatt It. untenstehendem Beispiel.

Durchfiihrung: Starten darf, wer eine ,?* schieft. uumll L)

Beispiel:

Den Ringwert dem Schuitzen vorgeben.

Wer danach folgende Ringwerte schiel3t, ‘ﬂﬂ
darf eine entsprechende Anzahl t

von Feldern vorricken bzw. “ﬂﬂ‘“

muss die angegebenen is (1t

Felder g6 g 44 oder muss sogar bis zum Start zuriick
“;\“ bzw. muss dort bleiben:
5
.(2‘:‘x

10 = 4 Felder nach oben
9 = 3 Felder nach oben
8 = 2 Felder nach oben
7 = 2 Felder zurick
6 = 3 Felder zuruck
5 = 2 Felder zurtck
Wer eine 4 oder weniger schiel3t, muss zum Start zurlck.

Das Ziel ist erreicht, wenn Hannes (siehe Beispiel) nach der 9 in Feld 12 eine 8,

9 oder 10 schiefdt. Hier im Beispiel hat er eine 8. Thorben hat das Ziel im Feld 10

erreicht.
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Hannes Beate Thorben usw.
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